
    

 APVV-20-0462 
 

POSTUP  PRI ODBERE SMOLKY 
 

 
• Smolka je prvá stolica dieťaťa čiernej až čierno-zelenej farby, ktorá sa vylúči do 48 

hodín po narodení dieťaťa.  
 

• Pri každom vylúčení smolky novorodencom zdravotná sestra alebo matka dieťaťa 
smolku zoškriabe drevenou špachtľou z plienky do samostatnej odberovej nádobky 
označenej ID kódom matky. 

 
• Počas prvých hodín po narodení dieťaťa smolku odoberie zdravotná sestra na 

novorodeneckom oddelení a uloží do mrazničky. 
 

• Následne po odovzdaní novorodenca matke odoberá smolku matka dieťaťa, až kým 
dieťa nezačne vylučovať normálnu stolicu. Odberovú nádobku so smolkou matka ihneď 
odovzdá zdravotnej sestre, ktorá nádobku uloží do mrazničky.  

 
• Po uplynutí 48 hodín od narodenia dieťaťa príde pracovník štúdie, vyplní s matkou 

dotazník a odovzdá matke dieťaťa nákupnú poukážku v hodnote 10 eur ako 
poďakovanie za účasť v štúdii. 
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