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Navod pre matky na zber materského mlieka

Ciel’ odberov:

Ciel'om tohto ndvodu je ziskat’ od Vas vzorku materského mlieka takym spdsobom, aby sa predislo
jeho kontamindcii (znecisteniu chemickymi latkami), ktora by mohla sposobit’ chyby pri
chemickych analyzach.

Ako odobrat’ vzorku mlieka:
Vzorku mlieka prosim odoberte ru¢nym vytlacenim mlieka.

Prosim, zapamditajte si:

e Na zber mlieka pouzite iba nami dodan1 nddobu. Nepouzivajte pohdre, flasky alebo iné
nadoby z vaSej domacnosti. Mlieko zbierajte priamo do dodanej nadoby.

e Prsnik aruky si pred odberom poriadne umyte v teplej vode, ale bez pouzitia mydla
a saponatov, ktoré by mohli skreslit' chemicku analyzu. Ak musite pouzit’ mydlo, jeho
zvySky z prsnika a ruk dokladne zmyte ¢istou vodou.

¢ Pred odberom materského mlieka nepouzivajte na bradavky ziadne masti ani krémy. Ak ste
v deni odberu pouzili na bradavky mast’ alebo krém, umyte si bradavky mydlom a dokladne
oplachnite ¢istou vodou.

Nasledujuce rady mozu posluzit' k tomu, aby bol pre Vas odber mlieka lahsi, rychlejsi
a pohodlnejsi:

Kedy odoberat’ vzorku:

Odpora¢ame Vam vykonat’ odber mlieka v beznom case kfmenia dietatka, aspont 2 hodiny po
predchadzajicom dojceni. Mali by ste sa snazit’ nazbierat’ tzv. ,,zadné mlieko*, teda mlieko ku
koncu dojc¢enia, ktoré je bohatsie na tuky.

Uchovavanie a preprava vzorky mlieka:

Ak sa vam nepodari odobrat’ naraz 10 ml mlieka, ¢iastocne naplnenu a dobre uzavretd nadobku
vlozte do chladnic¢ky a pokracujte v odbere pocas 24 hodin. Ked” odoberiete asponi 10 ml mlieka,
nadobku dobre uzatvorte a vlozte do mrazni€ky. Je potrebné ju uchovat’ v zmrznutom stave bez
rozmrazovania, kym si ju neprevezme pracovnik Studie.
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