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INFORMACIA O PROJEKTE

Zodpovedna vedecka institucia:
Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
Milynska dolina, llkovicova 6, 842 15 Bratislava 4

Nazov: Biomonitorovacia Studia expozicie slovenskej populacie nahrade ftalatovych
plastifikatorov Hexamoll®DINCH

Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave by Vas rada poziadala
o pomoc pri rieSeni vyskumného projektu podporovaného Agenturou pre podporu vyskumu
a vyvoja, ¢. APVV-20-0462.

Z doterajSich studii sa ukazalo, Zze zdravie Cloveka ovplyviuju niektoré latky, ktoré sa
nachadzaju v Zivothom prostredi a v potravinach. Tento projekt je zamerany na stanovenie
koncentracie chemickej latky DINCH a jej metabolitov vo vzorkach materského mlieka, mocu
matky a tiez mocu dietata.

DINCH je zmakcovadlo pouzivané pri vyrobe makkych plastovych predmetov ako su
napriklad hracky, zdravotnicke pomécky a obaly potravin. Do ludského organizmu sa méze
dostat po konzumacii potravin s vys§§im podielom tukov, zabalenych v plastovych obaloch
(saldma, syr, mlieko, mrazena pizza vo folii). DalSou moznostou vstupu tychto latok do
organizmu je kontakt s PVC (vyroba hraciek, vyroba a €asta manipulacia s plastovymi
vyrobkami pre Sport a volny ¢as, s PVC podlahovymi krytinami, r6znymi PVC obalmi, kablami,
trubkami a pod.). VSetci sme DINCH-u vystaveni, pricom tieto latky prechadzaju cez placentu
a dostavaju sa do tela nenarodeného dietata, atiez do materského mlieka. Doj¢enie vSak
predstavuje mnoho benefitov a kontaminacia latkami DINCH nie je dévodom pre ukon&enie
dojcenia.

Pomocou novo vyvinutej metddy vieme stanovit prechod DINCH-u z tela matky do
materského mlieka a zhodnotit' vystavenie malych deti tymto latkam, o ¢om na Slovensku
doteraz nemame Ziadne informacie. Zhodnotenie expozicie DINCH-u v slovenskej populacii
nam umozni prijat opatrenia zamerané na ochranu zdravia.

Tento projekt bol odsuhlaseny Etickou komisiou pri PRIF UK a Etickou komisiou UNB,
pracovisko Nemocnica akad. L. Dérera.

Preco ste oslovili mna?

Poziadali sme Vas, aby ste sa zucastnili tejto Studie, lebo Zijete v Bratislave alebo
blizkom okoli, a zarovern s Vasim dietatom spifate pozZiadavky k zaradeniu do tejto Studie
(zijete aspon 1 rok v naborovej oblasti Bratislava, mate dieta vo veku 2 az 3 mesiace a dojCite
ho).

Co budem musiet’ urobit'?
Pozyvame Vas a dalSich 29 mamiCiek z Bratislavy a okolia zucastnit sa na tomto
projekte. Ak sa rozhodnete suhlasit s u€astou, Vasou ulohou bude:

- vyplnenie dotaznika (zameraného na vSeobecné informacie, zivotny Styl a konzumaciu
potravin)

- odber materského mlieka (10 ml) presne podla dodaného postupu, pocas 24 hodin do
odberovej nadoby, ktori od nas dostanete. Nadobu s mliekom date po odbere do
mraznicky

- odber vzorky Vasho mocu (cca 15 ml) do nadobky, ktord od nas dostanete, po€as diia
(nie ranny moc€) v rovnaky den ako odber materského mlieka. Nadobu s mocom date
po odbere do mraznicky.
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- odber vzorky mocu (cca 2ml) Vasho dietata poCas 24 hodin po odbere materského
mlieka, pomocou odberového lepiaceho vrecka do plienky a preliatie do odberovej
nadoby, ktoru od nas dostanete. Nadobu s mocom date po odbere do mraznicky.

- telefonicky alebo emailom si dohodneme termin, kedy si m6Zeme pre vzorky a dotaznik
prist na Vami uvedenu adresu (napr. u Vas doma).

Musim suhlasit’ s mojou uc¢ast'ou na tomto projekte?

Nie, nemusite sa na naSom projekte zig&astnit. Ugast je tplne dobrovolna a zalezi len
na Vas, Ci budete, resp. nebudete suhlasit. Aj v pripade, Ze budete suhlasit s U€astou, mbzete
tuto u€ast’ zrusSit hocikedy v priebehu Studie bez udania dévodu. Vase odmietnutie v Ziadnom
pripade neovplyvni zdravotnu starostlivost’ poskytovanu Vam, alebo Vasej rodine.

Podstupujem ja alebo moje diet'a nejaké riziko?

Odber vzorky mocu je neinvazivny postup, ktory sa bezne pouziva na kontrolu
zdravotného stavu. Odber mocu si spravite sama vo svojich domacich podmienkach do vopred
pripravenej nadoby, ktoru od nas dostanete. Odber vzorky mocu Vasho dietata nepredstavuje
pre dieta ziadne riziko.

Odber vzorky materského mlieka je tiez neinvazivny postup, ktory okrem mozného
chvilkového diskomfortu nepredstavuje Ziadne riziko.

V pripade, Ze nebudete chciet zodpovedat nejaku otazku z dotaznika, mézete tak
spravit bez udania dévodu. Ziadna Va$a vzorka nebude vyuzita na komeréné ugely.

Budem mat’ z mojej u€asti na studii nejaky uzitok?

Osobne nebudete mat ziadny priamy uzitok z uc€asti na nasej studii, ale v pripade, ze
budete mat zaujem o individualne vysledky Vas a Vasho dietata, na vyziadanie Vas o nich
moézeme informovat. Analyzy v tejto Studii budu hradené z financnych prostriedkov nasho
projektu a jediné naklady, ktoré budete niest Vy, predstavuje len Vas Cas, ktory venujete ucasti
na tejto studii.

Nakolko Va3ou uc€astou na Studii nam venujete svoj €as, ako podakovanie Vam po
odovzdani vSetkych troch vzoriek (materské mlieko, mo¢ matky, mo¢ dietata) dame nakupnu
poukazku vo vySke 30 eur do siete supermarketov.

Dovernost’ poskytnutych udajov

Vsetky informacie ziskané pre potreby nasej Studie budu prisne déverné a budu zname
iba vyskumnym pracovnikom pracujucim na tejto Sstudii. NavySe, VaSe vzorky (mocu
a materského mlieka) budu uskladnené iba s identifikatnym Ccislom, bez pouzitia inych
identifikaCnych udajov (ako napr. Vase meno). Vase meno, alebo iné Udaje, ktoré by mohli
viest' k Vasej identifikacii, nebudu pouzité pri ziadnej prezentacii, ani pri publikovani vysledkov
Studie.

Na koho sa m6zem obratit’, ak chcem viac informacii?
Kontakt:  Mgr. Lucia Fabelova, PhD., MPH, lucia.fabelova@szu.sk, tel.: 02/59 370 386
RNDr. Helena Jurdakova, PhD., helena.jurdakova@uniba.sk, tel.: 02/ 9014 9697

bakujeme Vam za Vasu ochotu, ¢as a za zaujem zucastnit’ sa.
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