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POSTUP ODBERU MATERSKEHO MLIEKA A MOCU MATKY A DIETATA

o Materské mlieko a mo¢ matky a dietata sa odoberaju v 2. az 3. mesiaci po narodeni
dietata.

1. Matka dietata po€as 24 hodin odstrieka do poskytnutej nadoby (biely uzaver) min.
10ml materského mlieka podfa prilozeného navodu. Po naplneni odberovej nadoby
na pozadované mnozstvo ju ulozi do mrazni¢ky. (Nadobu s materskym mliekom je
nutné uchovavat v chladni¢ke poc€as 24h, kym nebude odobraté dostatocné mnozstvo
mlieka.)

2. V den odberu materského mlieka zarovern matka dietata odoberie do poskytnutej
nadoby (zeleny uzaver) svoj moc¢ (min. 15 ml) a ulozi ho do mraznicky.

3. V den odberu materského mlieka matka dietata vyplni prilozeny dotaznik.

4. Pocas 24 hodin po odbere materského mlieka matka dietata odoberie
bud priamo do poskytnutej nadoby, alebo pomocou odberového lepiaceho
vrecka do plienky, a nasledne ho preleje ho do poskytnutej nadoby (Zlty uzaver) a ulozi
ho do mrazni¢ky. (Dieta musi mat €istu pokozku, nesmie byt pokryta krémom alebo
mastou.)

e Vzorky materského mlieka a mocu matky a dietata budu uskladnené v mraznicke az
do prichodu pracovnika Studie, ktory ich v dohodnutom termine vyzdvihne na adrese
poskytnutej matkou.

e Pracovnik Studie po prevzati vSetkych troch vzoriek (materské mlieko, mo¢ matky, moc&
dietata) matke odovzda nakupnu poukazku v hodnote 30 eur ako podakovanie za
ucast v studii.

e Prosim dodrzte postupnost jednotlivych krokov.
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