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POSTUP ODBERU MATERSKÉHO MLIEKA A MOČU MATKY A DIEŤAŤA 
 

 
• Materské mlieko a moč matky a dieťaťa sa odoberajú v 2. až 3. mesiaci po narodení 

dieťaťa. 
 

1. Matka dieťaťa počas 24 hodín odstrieka do poskytnutej nádoby (biely uzáver) min. 
10ml materského mlieka podľa priloženého návodu. Po naplnení odberovej nádoby 
na požadované množstvo ju uloží do mrazničky. (Nádobu s materským mliekom je 
nutné uchovávať v chladničke počas 24h, kým nebude odobraté dostatočné množstvo 
mlieka.) 

 
2. V deň odberu materského mlieka zároveň matka dieťaťa odoberie do poskytnutej 

nádoby (zelený uzáver) svoj moč (min. 15 ml) a uloží ho do mrazničky. 
 

3. V deň odberu materského mlieka matka dieťaťa vyplní priložený dotazník. 
 

4. Počas 24 hodín po odbere materského mlieka matka dieťaťa odoberie moč dieťaťa 
(min. 2 ml) buď priamo do poskytnutej nádoby, alebo pomocou odberového lepiaceho 
vrecka do plienky, a následne ho preleje ho do poskytnutej nádoby (žltý uzáver) a uloží 
ho do mrazničky. (Dieťa musí mať čistú pokožku, nesmie byť pokrytá krémom alebo 
masťou.) 

 
• Vzorky materského mlieka a moču matky a dieťaťa budú uskladnené v mrazničke až 

do príchodu pracovníka štúdie, ktorý ich v dohodnutom termíne vyzdvihne na adrese 
poskytnutej matkou.  
 

• Pracovník štúdie po prevzatí všetkých troch vzoriek (materské mlieko, moč matky, moč 
dieťaťa) matke odovzdá nákupnú poukážku v hodnote 30 eur ako poďakovanie za 
účasť v štúdii. 

 
• Prosím dodržte postupnosť jednotlivých krokov. 

 
 
 

Kontakt: Mgr. Lucia Fábelová, PhD., MPH, lucia.fabelova@szu.sk, tel.: 02/59 370 386
 RNDr. Helena Jurdáková, PhD., helena.jurdakova@uniba.sk, tel.: 02/ 9014 9697 

 
 
 
 


